TAG DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT

13. Oktober 2026 von
Im EKZ Mercado - Ottenser Hauptstralle 10

Informationen, Aktionen, Rat und Hilfen fur psychisch
belastete Menschen und ihr Umfeld

— zuhoren und stobern!

Buchertische und Lesung ,Miss Sonderbar® der Autorin
Sabine Stamer

— Markt der Moglichkeiten
Infostande beratender Einrichtungen
— mitsingen und zuschauen!

Chor ,Vergiss mein nicht” und eine Theaterauffihrung der
Minotaurus Kompanie
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