GESUNDHEIT
*FUR ALLE yef!

BESSER Plus — ich mache mit!

BESSER zusammen!
Wir sprechen in der Gruppe uber Gesundheit.

Wir sprechen Uber die Themen:
Bewegung, Ernahrung, Sucht und

Stress und Entspannung.

Wir machen Ubungen und Spiele.

4 )
Treffpunkt Rauhes Haus Tibarg 5%
/ Tibarg 24, LS
22459 Hamburg
Wann?
* Dienstag, den 21.04.2026
& 8 von 16 bis 18 Uhr
\. J

Kontakt bei Fragen:
Pia Khan

0152 -5956 3179

(@ Pia.Khan@eka.alsterdorf.de

Menschen sind unser Leben.
afsterdorf
|
DEUTSCHE \/ . _ .
Fernseh Iotterie@ Gefordert durch die Deutsche Fernsehlotterie -

Evangelische Stiftung Alsterdorf - Elisabeth-Fliigge-Str. 1 - 22337 Hamburg - www.gesundheit-fuer-alle.jetzt




