Kostenloses

Angebot

GESUNDHEIT
FUR ALLE yefz[l




Ihre Gesundheit — Ihre Entscheidung!

Unser Projekt heilst BESSER Plus.
BESSER ist eine Abkurzung fr:

BEwegung

Stress und Entspannung

Sucht und

ERn&hrung.

Das sind die Themen,
bei denen wir Sie unterstUtzen kdonnen.



Was machen wir zusammen?

Wir sprechen Uber Ihre Gesundheit. I

« Wir finden lhre Starken.

« Wir finden lhre Ziele.

« Wir machen zusammen
lhren Gesundheits-Plan.

« Wir geben Tipps fur
ein gesundes Leben im Alltag.

« Sie lernen Gesundheits-Angebote
in lhrer Nachbarschaft kennen.



Was sind Beispiel-Ziele?

Ich habe SpalS an Bewegung.

Ich esse Obst und Gemduse.

Ich kann zur Ruhe kommen.

Ich passe auf mich

und meinen Korper auf.




Wer kann mitmachen?

« Menschen die
mindestens 18 Jahre alt sind
und

« Lern-Schwierigkeiten haben.

Wir begleiten Sie 1 Jahr lang.

Wir treffen uns regelmafSig

e ZU zZWeit

« und in der Gruppe.




Gute Erfahrungen mit BESSER

Jacqueline hat immer Schmerzen

in den Gelenken.

Warum ist das so?

Das hat sie jetzt herausgefunden.
Dabei hat ihr die Gesundheits-Lotsin
geholfen.

Jacqueline hat gelernt:

Wenn sie Stress hat und nicht gut isst.
Dann bekommt sie Entzundungen

in ihrem Korper.

Sie weild jetzt:

So kann sie etwas dagegen tun.

Es geht ihr viel besser.

Claudia hat das BESSER-Projekt geholfen.
Am Anfang war sie traurig und allein.

Die Gesundheits-Lotsin hat Claudia
geholfen.

Claudia hat eine Behandlung bekommen.
Und sie hat viel in ihrem Leben geandert.
Claudia geht jetzt zur Ergo-Therapie.

Sie schwimmt und kann sich entspannen.



Melden Sie sich bei uns!

Telefon 040 —50 77 49 61
E-Mail; Besser@eka.alsterdorf.de

www.gesundheit-fuer-alle.jetzt/besser-plus/

Wir freuen uns auf Siel
Ihre Gesundheits-Lotsinnen
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