GESUNDHEIT
FUR ALLE yef2!

Gesundheits-Tag

Wir treffen uns in der Gruppe.

Wir sprechen Uber Gesundheit.

Wir sprechen uber die Themen:
Bewegung, Ernahrung, Sucht und Stress.

Wir machen Ubungen und Spiele.

4 )
Wo? ég
treffpunkt.altona %i
/ GroRe BergstraRRe 189 53
22767 Hamburg
Wann?
* Freitag, 12. Dezember 2025
& 2| von 15:30 bis 17:30 Uhr
\. J/

Katharina Wilharm

0174 - 4913277

=(@ Katharina.Wilharm@eka.alsterdorf.de

Die Lokale Vernetzungsstelle Pravention wird unterstitzt von der Behérde . B &
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der Techniker Krankenkasse (TK) und der Hamburgischen

Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAG) im Rahmen der

Die
Techniker Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit.
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