GESUNDHEIT
FUR ALLE jef2!

Wir treffen uns in der Gruppe.
Wir sprechen Uber Gesundheit.

Wir machen Ubungen und Spiele.

Wir Uberlegen, was uns gut tut.

Wir helfen uns gegenseitig.
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Wo? Stadtteilraum Schnelsen Sud

® Graf-Johann-Weg 3a/3b, 22459 Hamburg

Wann? Mittwoch von 16:30 — 18:00 Uhr

METACOM Symbole
© Annette Kitzinger

Wohltuendes Essen bei Kummer und Stress
Gast: Susanne Jensen (Ernahrungs-Expertin)

8 12. November Welches Essen tut meiner Seele gut?
]

19. November Psychische Erkrankungen einfach erklart.
Gast: Per Ludwig Wilms (Arzt der Abteilung fur
Psychiatrie und Psychotherapie SIMI)

26. November Gemeinsam singen macht Freude!
Gast: Nathaniel Damon (Chorleiter)

Kontakt bei Fragen:
Pia Khan

015259 56 31 79
@ Pia.Khan@eka.alsterdorf.de TR T
Gefardert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV aIgterdorf
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