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1.Dienstag im Monat: 09:30-11:00 Uhr
Eva-RUhmkorf-StraBe 6, Mitte Altona

Wir fruhsticken zusammen und
sprechen Uber Gesundheit:

w. w Was macht mir
@ Was tut mir gut. E@ Schwierig-

keiten

®@y Wo brauche ich Wie kann ich
(?8%) Unterstiitzung besser gesund
leben.

Wie bin ich gut vorbereitet fiir die
Arztpraxis und fiir den Aufenthalt
im Krankenhaus

Anmeldungen unter:

= Kerstin Gemes

» 0173-2065886 .
kerstin.gemes@alsterdorf.de




