GESUNDHEIT
FUR ALLE yef2!

Gesundheits-Tag

Wir treffen uns in der Gruppe.
Wir sprechen Uber Gesundheit.

Wir sprechen uber die Themen:

Beweqgung, Ernahrung, Sucht und Stress.

Wir machen Ubungen und Spiele.
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21031 Hamburg

Mittwoch, den 15. Oktober
von 16 bis 18 Uhr

Katharina Wilharm

0174 -4913277

=(@ Katharina.Wilharm@eka.alsterdorf.de
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Menschen sind unser Leben.
afsterdorf
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