Vom 04. bis zum 06. November veranstaltet der Bereich Sport und Inklusion der Evangelischen Stiftung
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2. Kongress fur Bewegung, Sport und Gesundheit

Der Kongress ist eine Bildungs- und Diskussionsveranstaltung fir Menschen mit geistiger Behinderung und
ihr Umfeld (Familie, Sportverein, Einrichtung), die das Sporttreiben oder das Anleiten von Sport und Bewegung
unterstutzen kénnen oder selbst dabei mitwirken.

An den 3 Tagen konnen die Teilnehmenden zwischen zahlreichen Vortragen, Workshops und Sportan-
geboten wahlen, zu denen sie sich weiterbilden méchten. Der Schwerpunkt bei allen Angeboten liegt dabei
auf den Themen Gesundheit, Bewegung und Sport.

Das besondere beim ,Kongress fur Bewegung, Sport und Gesundheit” ist, dass Menschen mit geistiger
Behinderung nicht nur daran teilnehmen, sondern auch allein oder im Tandem mit weiteren Referent*innen
die verschiedenen Angebote anleiten.
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Hochschule fur Angewandte Wissenschaften (HAW)
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Kosten

Kongress 2022 ST

- alle Geprachs-Runden, Work-Shops,

Gesundheits-Angebote und Sport-Angebote
- eine warme Mahlzeit an jedem Kongress-Tag
+ Getranke wahrend der Kongress-Tage

Teilnehmer

Sportler*innen mit geistiger Behinderung und ihre

fUr Bewegung, Sport

und Gesundheit
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Telefon: 040 5077 3200

E-Mail: sport-inklusion@alsterdorf.de
Website: www.sport-alsterdorf.de

Menschen sind unser Leben.

Den Kongress machen Menschen mit +::[5] Online gibt es noch afsteydorf

mehr zu entdecken!
Einfach QR-Code scannen,
weiter informieren und anmelden.

und ohne Behinderung gemeinsam!




