
Interdisziplinäre Diagnostik und Therapie 

Gemeinsam für eine inklusive 
Gesundheitsversorgung  

GESUNDHE IT  FÜR  ALLE



Gemeinsam für eine inklusive 
Gesundheitsversorgung!   

Gesundheit ist ein wichtiger Aspekt 
von gesellschaftlicher Teilhabe. 
In der Ev. Stiftung Alsterdorf setzen 
wir uns dafür ein, dass Menschen 
mit Behinderung die gesundheitliche 
Versorgung erhalten, die sie brauchen 
– aus einer Hand.

In dieser Broschüre geben wir einen 
Überblick über die medizinischen 
Angebote unter dem Dach der 
Stiftung. 

Wir sind für Sie da!

Menschen mit Behinderung haben 
dasselbe Recht auf eine medizinische 
Versorgung wie alle anderen auch – 
und darüber hinaus, wenn es auf-
grund ihrer Behinderung notwendig 
ist, heißt es in Artikel 25 der UN-Be-
hindertenrechtskonvention. 

Deshalb treten wir dafür ein, dass 
die Strukturen im Gesundheitswesen 
inklusiver werden. Dazu zählt zum 
Beispiel die Forderung nach Barriere-
freiheit in Praxen, Fortbildungen in 
allen Gesundheitsberufen und Kom-
munikation auf Augenhöhe. 

Für ein selbstbestimmtes Leben!



Medizinisches Zentrum für 
Erwachsene mit Behinderung  

Wir unterstützen erwachsene 
Menschen mit Behinderung dabei, 
möglichst selbstbestimmt und 
selbstständig zu leben. 

Wir sind für Sie da
•	 Interdisziplinäre Diagnostik: 
	 Neurologie, Innere Medizin, 	
	 Orthopädie, Psychiatrie, Logopä-	
	 die, Ergotherapie, Physiotherapie, 	
	 Sozialpädagogik 
•	 Ruhige, angstfreie Atmosphäre 
•	 Beratung zu Unterstützter 
	 Kommunikation  

Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 34 56 
www.simi-alsterdorf.de 
Mail: info@simi-alsterdorf.de 

Epilepsiezentrum Hamburg   

Diagnostik und Therapie von Epilep-
sie in Kooperation mit dem Universi-
tätsklinikum Eppendorf (Neuro-
chirurgie) und dem Kinderkranken-
haus Wilhelmstift. 

Wir sind für Sie da 
•	 Epilepsie und geistige 
	 Behinderung
•	 Epilepsie bei seltenen 
	 Erkrankungen (z. B. TSC)
•	 Epilepsie und Kinderwunsch 
•	 JobMe – berufliche ReHa 
	 bei Epilepsie

Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 35 07 
www.epi-hamburg.de 
Mail: info@epi-hamburg.de 



Ev. Krankenhaus Alsterdorf 

Klinik mit besonderem Versorgungs-
auftrag für Menschen mit Behinde-
rung. Erfahrenes Team in Medizin, 
Pflege, Therapie und Sozialdienst.

Wir sind für Sie da 
•	 Geriatrie, Innere Medizin, 
	 Chirurgie / Orthopädie, Neurologie, 	
	 Psychiatrie, Radiologie 
•	 Lotsinnen während des 
	 Klinikaufenthaltes 
•	 Beratung an der Schnittstelle 
	 Aufnahme / Entlassung  
 
Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 03
www.evangelisches-krankenhaus-
alsterdorf.de 
Mail: eka@alsterdorf.de

Inklusive Psychiatrie  

Gemeinsam Krisen bewältigen – 
Wir helfen Ihnen bei akuten Belastun-
gen und psychischen Erkrankungen 
wie Depressionen, Ängsten oder 
Psychosen.
 
Wir sind für Sie da 
•	 Familiäre, ruhige Atmosphäre 
•	 Kommunikation in Leichter 
	 Sprache 
•	 Umfangreiches Therapieangebot 
•	 Psychiatrische Ambulanz, Tages-
	 klinik, stationäre Behandlung
 
Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 34 17
www.evangelisches-krankenhaus-
alsterdorf.de 
Mail: daniela.strohsahl@eka.
alsterdorf.de

Psychiatrie
für Menschen mit Behinderung



Sozialpädiatrisches Zentrum 

Das Werner Otto Institut ist auf die 
Diagnostik und Behandlung von 
Entwicklungsverzögerungen und 
Behinderungen bei Kindern und 
Jugendlichen und die Elternberatung 
spezialisiert. 

Wir sind für Sie da 
•	 Neuropädiatrie / Bewegungs-
	 störungen 
•	 Sprach-, Sprech- und Stimm-
	 störungen; Hörstörungen 
•	 Interdisziplinäre Frühförderung 
•	 Heilpädagogik, Psychomotorik 

Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 02 
www.werner-otto-institut.de  
Mail: spz@werner-otto-institut.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Säuglinge, Kleinkinder und Jugend-
liche bis 14 Jahre werden bei uns 
mit einem Elternteil aufgenommen. 
Gemeinsam stabilisieren wir Kind 
und Familie in unserer stationären 
Behandlung oder in der Tagesklinik.  

Wir sind für Sie und Ihr Kind da, 
z. B. bei:  
•	 Fütter-, Schrei- und Schlafstörungen 
•	 Emotionalen und Angststörungen 
•	 Gemeinsame Behandlung von 
	 psychisch kranken Kindern und 	
	 kranken Müttern oder Vätern
 
Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 49 63
Mail: anmeldung-kjp@alsterdorf.de

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 



Hausärztliche Ambulanz 

Wir haben große Erfahrung in der 
hausärztlichen Betreuung von
Menschen mit Behinderung. 
Ruhige und angstfreie Atmosphäre.

Wir sind für Sie da 
•	 Ultraschall, EKG, Röntgen
•	 Beratung zum Umgang mit 
	 Erkrankungen, z. B. Bluthochdruck 	
	 oder Diabetes 
•	 Für Klient*innen der Ev. Stiftung 	
	 Alsterdorf 
•	 Oder auf Überweisung durch 	
	 einen niedergelassenen Arzt

Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 34 74
Mail: eva.ledig@eka.alsterdorf.de

Hausärztliche Praxis 
für Menschen mit Behinderung

Therapiezentrum 

Ergotherapie, Logopädie und Physio-
therapie – ganzheitliche Behandlung 
für Menschen mit und ohne Behin-
derung. 

Wir sind für Sie da 
•	 Hilfe bei motorischen und senso-
	 rischen Störungen, bei geistiger, 	
	 körperlicher und / oder psychischer 	
	 Behinderung, neurologischen, 	
	 orthopädischen, psychischen und 	
	 psychosomatischen Erkrankungen
•	 Beratung zu Unterstützter 
	 Kommunikation
  
Kontakt / Anmeldung
Telefon 0 40.50 77 37 70 
www.theravitalis-alsterdorf.de 
Mail: physiotherapie@theravitalis.
alsterdorf.de 



Menschen sind unser Leben 

Die Ev. Stiftung Alsterdorf ist ein viel-
seitiges, diakonisches Dienstleistungs-
unternehmen. Im Mittelpunkt der 
Arbeit unserer rund 6.500 Mitarbei-
tenden steht der Mensch mit seinen 
unterschiedlichen Bedürfnissen. 

Unsere Aufgabenfelder sind vielseitig: 
Es gibt Assistenz-, Wohn- und Bil-
dungsangebote für Menschen mit 
Behinderung sowie Angebote in der
Kinder- und Jugendhilfe. Medizinische 
und therapeutische Behandlungen 
gehören ebenso zum Schwerpunkt 
der Arbeit wie Bildungsangebote 
in Kindertagesstätten und Schulen 
sowie Seniorenhilfe und Pflege. 

www.alsterdorf.de

Evangelische Stiftung Alsterdorf

Gesundheit für alle! 

Das Projekt setzt sich für eine bessere 
wohnortnahe medizinische Versor-
gung und Gesundheitsförderung von 
Menschen mit Behinderung ein.

Wir sind für Sie da 
•	 Fit im Team: Präventionsprogramm 	
	 zu Bewegung, Ernährung, Stress
•	 Workshop „Ganz Gesund“: 
	 Gesundheitskompetenz stärken 
•	 Fortbildungsangebote für Gesund-	
	 heitsberufe 

Kontakt / Anmeldung
www.gesundheit25.de 
Mail: gesundheit25@alsterdorf.de 

Gesundheit 25*



1 	SIMI Sengelmann Institut für Medizin und Inklusion 	
	 am Evangelischen Krankenhaus Alsterdorf
	 www.simi-alsterdorf.de

	 Hausärztliche Ambulanz

	 Epilepsie-Spezialambulanz
	 www.epi-hamburg.de
	 Paul-Stritter-Weg 1, Wilfried Borck Haus
	 22297 Hamburg

	
2  	theravitalis alsterdorf

	 www.theravitalis-alsterdorf.de	
	 Paul-Stritter-Weg 9, 22297 Hamburg

3 	Werner Otto Institut gGmbH
	 www.werner-otto-institut.de	
	 Bodelschwinghstr. 23, 22337 Hamburg

Auf dem Gelände der 
Stiftung Alsterdorf
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Sie erreichen uns mit der U1 / Haltestelle Sengelmann-
straße. Behindertenparkplätze stehen zur Verfügung.

4 	Ev. Krankenhaus Alsterdorf gGmbH

	 Epilepsiezentrum Hamburg am EKA
	 www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de
	 Elisabeth-Flügge-Str. 1, 22337 Hamburg

5 	Psychiatrisch-Psychotherapeutische 
	 Ambulanz und Tagesklinik 

6 	Stationäre Behandlung im Eichenhof
	 www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de
	 Alsterdorfer Markt 8, 22337 Hamburg

7 	Kinder- und Jugendpsychiatrie 
	 www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de
	 Elisabeth-Flügge-Str. 7, 22337 Hamburg
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www.alsterdorf.de
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